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<F Kilis Tava
Toplam 75 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Kilis tava, patl1can taban1 üstüne kuzu k1yma, domates, biber, soğan, sar1msak ve salçal1 harç yay1lan f1r1n 
yemeğidir.

Malzemeler

• 500 gr Kuzu k1yma

• 2 adet Patl1can

• 1 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 4 adet Yeşil biber

• 1 adet Kapya biber

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 uzun şeritler halinde doğray1p 20 dakika tuzlu suda bekletin.

2. Soğan, domates, biber ve sar1msağ1 ince k1y1n.

3. K1yma, sebzeler, salça, zeytinyağ1, tuz ve kimyonu yoğurun.

4. Patl1canlar1 kurulay1p tepsinin taban1na dizin.

5. K1ymal1 harc1 patl1canlar1n üstüne eşit yay1n.

6. Kilis tavay1 200°C f1r1nda 35 dakika pişirin.

7. Tepsiyi 5 dakika dinlendirip dilimleyerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 tuzlu suda bekletmek ac1l1ğ1 azalt1r ve tepside fazla yağ çekmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Lavaş, ayran ve çoban salatayla f1r1ndan ç1kt1ktan sonra s1cak servis edin.
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