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>l Kimchi
Toplam 45 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 0 dk 10 kişilik Orta ~30 kcal Açl1k bar1 1/10

Kore mutfağ1n1n fermente lahana klasiği, ac1 biber, sar1msak ve bal1k sosuyla keskinleşir.

Malzemeler

• 1 adet Napa lahanas1

• 0.5 su bardağ1 Tuz

• 0.5 su bardağ1 Kore biberi

• 6 diş Sar1msak

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

Yap1l1ş
1. Lahanay1 tuzla ovup 2 saat bekletin.

2. Lahanay1 durulay1p süzün.

3. Biber, sar1msak ve bal1k sosunu kar1şt1r1n.

4. Lahanay1 sosla harmanlay1p kavanoza bast1r1n.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 tuzlad1ktan sonra yapraklar esneyene kadar bekletin; kavanoza s1k1 yerleşir.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav, noodle veya yumurta yan1nda servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kimchi


