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<Z Kimyonlu Yeşil Mercimekli Bulgur Pilav1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~248 kcal

Konya usulü kimyonlu yeşil mercimekli bulgur pilav1, bulguru mercimek ve kimyonla buluşturarak sade ama 
tok bir ana tabak yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş yeşil mercimek

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan1 tereyağ1nda 3 dakika çevirin.

2. Bulgur ve kimyonu ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Mercimek ve suyu kat1p pilav1 12 dakika pişirerek demlendirin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği diri b1rakmak pilav demlenirken tane tane kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda cac1kla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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