<MAKARNA & PILAV

Kimyonlu Yesil Mercimekli Bulgur Pilavl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~248 kcal

Konya usult kimyonlu yesil mercimekli bulgur pilav1bulguru mercimek ve kimyonla bulusturarak sade ama
tok bir ana tabak yapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur

¢ 1 su bardagHaslanm§ yesil mercimek
« 1 adet Sogan

« 1 tatlkas@ Kimyon

* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1
1. Soganlereyaglnda dakika cevirin.
2. Bulgur ve kimyonu ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Mercimek ve suyu katlpilavil2 dakika pisirerek demlendirin.

PUF NOKTASI

Mercimegi diri blrakmalpilav demlenirken tane tane kalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlndaaclklaslcalservis edin.

Alerjenler

St Gluten
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