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HAhoa Pancar Bowl

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar4/10

Kinoa pancar bowl, kinoaykavrulmus pancar ve otlu sosla bulusturarak parlak, taneli ve hafif bir 6gle
tabaglapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXKinoa

* 2 adet Pancar

« 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Kinoayylkayiki katsuyla yumusayana kadar 12-15 dakika haglayln.

2. Pancarlarkiip dograylnyagltepside 200°C flrindb-30 dakika k1lzartln.
3. Maydanozu ince klylhmon suyu ile zeytinyaglrllrpln.

4. Haslanm§ kinoayde flrlnlargyhncarbiiyik kasede birlestirin.

5. Maydanozlu sosu dokip bowl kar§lmEndakika dinlendirerek servis edin.

PUF NOKTASI

PancarXklcaldegil 11Hklemek bowl icinde rengin fazla daglimasiinier.

SERVIS ONERISI

Kaseyi serin sunun, Ustline avokado ve kavrulmus ¢ekirdek ekleyin.
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