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¥Hnoa SalatalllSalatasl

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal

Peru usuli kinoa salatalllsalataslkinoaykalatallke kisnisle bulusturarak serin bir 6gle tabaghazirlar.

Malzemeler

« 1 su bardagXKinoa

1 adet Salatallk

* 0.3 demet Kisnis

» 2 yemek kasfiLime suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap ¥l
1. Kinoayll2 dakika haslaylmsogutun.
2. Salatallke kisnisi dograyln.

3. Lime suyu ile kar§tlrialataykogduk servis edin.

PUF NOKTASI

Kinoaykuzgecte ylkamalsalatada sabunsu tat hissini belirgin bicimde azalt1r.

SERVIS ONERISI

Lime suyu gezdirerek soguk servis edin.
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