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>R Kinoa Salatal1k Salatas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal

Peru usulü kinoa salatal1k salatas1, kinoay1 salatal1k ve kişnişle buluşturarak serin bir öğle tabağ1 haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kinoa

• 1 adet Salatal1k

• 0.3 demet Kişniş

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kinoay1 12 dakika haşlay1p soğutun.

2. Salatal1k ve kişnişi doğray1n.

3. Lime suyu ile kar1şt1r1p salatay1 soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 süzgeçte y1kamak salatada sabunsu tat hissini belirgin biçimde azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Lime suyu gezdirerek soğuk servis edin.
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