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HKMhoa Salatasl

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay

Kinoa, sebze ve limonlu sosla hazlrlanarafif ve doyurucu salata.

Malzemeler

« 1 su bardagXKinoa

2 su bardagSu

* 2 adet Salatallk

* 2 adet Domates

¢ 0.5 demet Maydanoz

» 3 yemek kasfLimon suyu
* 3 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. KinoayylkayH®uyla tencereye alln.

2. Kinoaykuyunu cekene kadar 12-15 dakika pisirin, sogutun.
3. Salatallke domatesi kiguk dograylnmaydanozu klyln.

4. Limon suyu ve zeytinyaglyldirlikte tim malzemeyi kar§tlrin.

o

Kinoa salatas1rskrin servis edin.

PUF NOKTASI

Kinoayisirmeden once slizgecte ylkayldpgdal acfhzallr.

SERVIS ONERISI

Soguk 6gle yemegi olarak servis edin.

Tarifle, tarifle.app

~260 kcal Aclllbar4/10

https://tarifle.app/tarif/kinoa-salatasi



