
> W S A L ATA L A R

>W Kinoa Salatas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 4/10

Kinoa, sebze ve limonlu sosla haz1rlanan hafif ve doyurucu salata.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kinoa

• 2 su bardağ1 Su

• 2 adet Salatal1k

• 2 adet Domates

• 0.5 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kinoay1 y1kay1p suyla tencereye al1n.

2. Kinoay1 suyunu çekene kadar 12-15 dakika pişirin, soğutun.

3. Salatal1k ve domatesi küçük doğray1n, maydanozu k1y1n.

4. Limon suyu ve zeytinyağ1yla birlikte tüm malzemeyi kar1şt1r1n.

5. Kinoa salatas1n1 serin servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 pişirmeden önce süzgeçte y1kay1n; doğal ac1l1ğ1 azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk öğle yemeği olarak servis edin.
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