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<R Malatya Kiraz Yaprakl1 Köfte
Toplam 38 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~226 kcal Açl1k bar1 7/10

Malatya kiraz yaprakl1 köfte, ince bulgur köftelerini kiraz yaprağ1yla pişirerek hafif ekşimsi ve aromatik bir 
tencere yemeği ç1kar1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 Un

• 12 adet Kiraz yaprağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Bulgur ve unla küçük köfteler haz1rlay1n.

2. Kiraz yapraklar1n1 k1sa haşlay1p tencereye dizin.

3. Köfteleri salçal1 suda 15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kiraz yapraklar1n1 k1sa haşlamak yumuşamalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda yoğurt ve limon dilimleri sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kiraz-yaprakli-kofte-malatya-usulu


