>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mralatya Kiraz Yaprakl Kofte

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~226 kcal AclllbarZ7/10

Malatya kiraz yapraklkofte, ince bulgur koftelerini kiraz yapraglylgisirerek hafif eksimsi ve aromatik bir
tencere yemedgi ¢lkarlr.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur

« 0.5 su bardagln

12 adet Kiraz yapragl

« 1 tatlkas@i Domates salcasl
* 3 su bardagSu

Yap¥1
1. Bulgur ve unla kucuk kofteler hazlrlayln.
2. Kiraz yapraklarlilsdnaslaylgencereye dizin.

3. Kofteleri salgalsuda 15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kiraz yapraklarlikilsdnaslamak yumusamalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndgogurt ve limon dilimleri sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten
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