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<D Zonguldak Kiremitte Mantar Kavurma
Toplam 24 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~132 kcal Açl1k bar1 4/10

Zonguldak kiremitte mantar kavurma, mantar1 sar1msak ve biberle yüksek ateşte pişirerek k1y1 sofralar1na 
sulu, kokulu ve h1zl1 bir sebze tabağ1 taş1r.

Malzemeler

• 500 gr Mantar

• 2 adet Yeşil biber

• 3 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Mantar1 iri doğray1n.

2. Biber ve sar1msağ1 yağda 2 dakika çevirin.

3. Mantar1 ekleyip 10 dakika yüksek ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mantar1 tavaya üst üste y1ğmamak suyunu salmadan renk almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmekle s1cak servis edin.
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