>BEBZE YEMEKLERI

donguldak Kiremitte Mantar Kavurma

Toplam 24 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal Aclllbar4/10

Zonguldak kiremitte mantar kavurma, mantarksarlmsakre biberle yiksek ateste pisirerek k1lygbfralarlna
sulu, kokulu ve h1ztir sebze tabagtasir.

Malzemeler

* 500 gr Mantar

« 2 adet Yesil biber

» 3 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Mantardri dograyln.

2. Biber ve sarlmsg¥yagda 2 dakika gevirin.

3. Mantarkkleyip 10 dakika ylksek ateste pisirin.

PUF NOKTASI

Mantartavaya Ust Uste ymamak suyunu salmadan renk almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

KlzarmEkmekle slcalservis edin.
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