>ET YEMEKLERI

KArilkkakeskin Tava

Toplam 125 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 60 dk 5 kisilik Kolay ~465 kcal Aclllbard/10

Keskin tava, kuzu pirzola, domates, sivri biber, sarlmsake tereyaglrkapallepside pisiren K1rlkkale
klasigidir.

Malzemeler

¢ 1 kg Kuzu pirzola

* 4 adet Domates

¢ 1 bas Sarlmsak

* 4 adet Sivri biber

» 2 yemek kasfiITereyagl
1 tatikas@Tuz

« 1 tatikas@Pul biber

YapX1

1. Domatesi iri kup, sivri biberi uzun dograyln.

2. Sarlmsaldiglerini ikiye bolup flriapsisine yayln.

3. Kuzu pirzolalartepsiye tek slralizip tuz ve pul biberle ovun.

4. Domates, sivri biber, sarlmsake tereyaglretlerin araslngerlestirin.

5. Tepsiyi kapat1200°C flrlnd#® dakika pisirin, buhar eti kurutmadan yumusatsin.

6. Ustlini ag1d0 dakika klzartin.

PUF NOKTASI

Tepsiyi ilk bolimde kapaltutun, domates buharkuzu etini kurutmadan pisirir.

SERVIS ONERISI

T1rnalpide, k6zlenmis biber ve ayranla s1calservis edin.

Alerjenler

Sut
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