>HAMUR ISLERI

KlrklarelBog Mantl

Toplam 125 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Zor ~418 kcal

Klrklarelbos mantlicsiz yufka parcalarlrilrlndd zartiicalsuyla yumusatan, sarlmsakybgurt ve biberli
yagla tamamlanan yoresel hamur yemegidir.

Malzemeler

Hamur igin
* 5 su bardagUn
1 adet Yumurta
¢ 0.5 su bardagIyogurt
¢ 1.3 su bardaglllisu
e 7 gr Kuru maya
* 1.5 tatlkasfTTuz

Pisirmek icin

* 3yemek kas@i’S1whg
Yumusgatmak igin

e 2 su bardagSlcalsu
Sosicin

* 2 su bardaglyogurt

* 3 dis Sarlmsak
Uzeriicin

» 2 yemek kasfiTTereyagl

« 1 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Un, yumurta, yogurt, maya, tuz ve 1llEkyla yumusak hamur yogurun.

2. Hamuru 35 dakika mayaland1rln.

3. Hamuru yufka inceliginde a¢clnblizerek toplaylive kiicik lokmalar halinde kesin.

4. Lokmalaryaglanmg tepsiye dizip 190°C flrin@®2 dakika klzartln.

5. Slcalsu ve slyhJlencerede 1sitfilmlnlargmiantllaekleyip kapagkapalB dakika yumusatlin.
6. Yogurt ve ezilmis sarimsgpirizsiz ¢lrpln.

7. Tereyadlndaul biberi 40 saniye k1zd1rln.

8. Bos mantlyhrimsakybgurt ve biberli yagla slcalservis edin.



PUF NOKTASI

Flrlnlananantllaglyla bulustururken kapagkapatmak parcalardaglimadaryumusatlr.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve pul biberli yagdla s1lcalkaslkemedi gibi servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kirklareli-bos-manti



