>HCECEKLER

¥ArklarelHardaliye

Toplam 1475 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 1440 dk 10 kisilik Orta ~120 kcal Aclllbar/10

Hardaliye, k1rmIzlim suyunu siyah hardal tohumu ve visne yapraglyldermente eden alkolstuiz K1rklareli
icecegidir.

Malzemeler

* 5 kg K1IrmIzlim

« 10 gr Siyah hardal tohumu
* 12 adet Visne yapragl

2 yemek kasfiTToz seker
1 su bardagSu

Yap¥1

1. KirmIzlimleri ylkay®aplarlndaraylrln.

2. Uzuimleri ezip cam kavanoza bir kat Giziim, bir kat k1rl§slyah hardal tohumu olacak sekilde yerlestirin.
3. Visne yapraklarltoz seker ve suyu kavanoza ekleyin.

4. Kavanozu serin yerde 24 saat bekletin.

5. Hardaliyeyi stizup siselere allnbuzdolablndaogutarak servis edin.

PUF NOKTASI

Hardal tohumunu hafif klrmalkaromayerir ama icecegi acllatlrmaz.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta, tuzsuz kuruyemis ve peynir tabagdanlndaervis edin.

Alerjenler

Hardal
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