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¥=lrklarelKacamak

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~370 kcal Aclllbar®/10

Kacamak, mlstinunu koyu klvamdapisirip tereyaglyogurt ve peynirle sunan Trakya kdy sofrasyemegidir.

Malzemeler

¢ 2 su bardagM1stinu

* 5 su bardagSu

* 3 yemek kasfiTTereyagl
1.5 su bardagIyogurt

¢ 150 gr Beyaz peynir

2 dis Sarlmsak

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Suyu tuzla birlikte tencerede kaynatln.

2. M1lsinunu azar azar ekleyip strekli kar§tlrln.
3. Kar§lniB dakika koyulasana kadar pisirin.

4. Yogurdu ezilmis sarlmsaklalrpin.

5. Tereyaglrayrtavada képurtin.

6. Kacamaglabaga allpeynir, yogurt ve tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

M1stinunu kaynar suya yagmur gibi eklemek purtizstiz k1lvanverir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt, peynir ve klzglareyaglylaslcalservis edin.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kirklareli-kacamak-peynirli



