>HAMUR ISLERI

¥ClrklarelKenarlar

Toplam 135 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 45 dk 8 kisilik Zor ~432 kcal

Klrklarelkenarlar, tepsinin ¢cevresine mayallufka katlardizip ortaslnaoganldomatesli piring yemegi
koyarak pisen yoresel hamur igidir.

Malzemeler

Hamur igin

* 5 su bardagUn

2 su bardagillisu

¢ 20 gr Yas maya

e 1.5 tatikas@Tluz

« 0.5 su bardagS1whg

ic pilavicin

4 adet Kuru sogan

« 2 su bardagDomates rendesi

¢ 1.5 su bardagPiring

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 2.5 su bardagS1lcalsu

0.5 cay kas@Karabiber

* 3yemek kas@IS1whg

YapH1

1.

2.

3.

Yas maya, 11Eki, un ve tuzla yumusak hamur yogurun.

Hamuru 40 dakika mayalandl1rin.

Hamuru 7 bezeye aylripce yufkalar agln.

Yufkalars1lwhgla katlaylrve tepsinin kenarlndnalka seklinde dizin.

Sogandograylslyhdda 8 dakika pembelestirin.

Domates rendesi, salca, piring, slcalsu ve karabiberi ekleyip piring diri kalacak sekilde 12 dakika pisirin.
Piringli harcXepsinin ortaslnalokin ve 15 dakika tepside mayalandlrln.

Kenarlari190°C flrind® ila 35 dakika k1zaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Yufka kenarlarlrépside klsanayalandlrmaklrindabarlke gevrek bir halka verir.



SERVIS ONERISI

Ortadaki pirincli k1snvke klzarrakenarlarbirlikte, yogurtla servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kirklareli-kenarlar



