>ET YEMEKLERI

K 1rklarelPapaz Yahnisi

Toplam 182 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 87 dk 5 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Papaz yahnisi, dana etini arpaclisogan, mantar, havug ve damla saklzlyleeun pisiren Klrklareliencere
klasigidir.

Malzemeler

* 700 gr Dana kugbas1

« 400 gr Arpacllsogan

« 300 gr Mantar

2 adet Havug

* 4 disg Sarlmsak

¢ 1 yemek kas@lUn

* 3yemek kas@IS1whg

« 1 kiicUk parca Damla sak1z1
« 1 tatlkas@ Kekik

4 su bardagS1lcalsu

e 1.5 tatikas§Tuz

0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Mantarlariri dograylnhavuclarderev kesin, sarlmsaklaimce klyln.

2. Dana kusbaslrisllyhgda 12 dakika suyunu gekene kadar kavurun.

3. Tencereye 2 su bardagklcalsu ekleyip eti 30 dakika kapaklisirin.

4. Arpacllsogan, havuc ve sarlmsgkkleyip 5 dakika ¢evirin.

5. Un, dévilmis damla sak1zlekik, tuz ve karabiberi tencereye katlsos tabanlrdaglayln.
6. Mantar ve kalan slcalsuyu ekleyip yahniyi 40 dakika k1sHteste pisirin.

7. Yemegi 10 dakika dinlendirip pilavla servis edin.

PUF NOKTASI

Unu etin suyuna almadan 6nce yagda cevirmek sosu puttirsiiz baglar.

SERVIS ONERISI

Koy ekmegi, tursu ve sade piring pilavlylalcalservis edin.



Alerjenler

Gluten
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