<CORBALAR

XlrklarelUmac Corbasl

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Kolay ~230 kcal Aclllbarb/10

Klrklarelumag ¢orbaslunla elde ovulan minik hamur k1rintllgoGuttlu terbiyeyle pisiren Trakya corbaslddir.

Malzemeler

e 2 su bardagln

1 adet Yumurta

1.5 su bardagIyogurt

* 6 su bardagSu

» 2 yemek kasfiTTereyagl
« 1 tatlkas@ Kuru nane

e 1.5 tatikas@Tluz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Unun 1.5 su bardag1lnlumurta ve tuzun yarlsly&de ovalaylpumag k1lrlntdaplln.
2. Umag klrlntlltepsitle 10 dakika kurutun.

3. Suyu tencerede kaynatlmumac k1lrlntllakiemin.

4. Kilrlntlldrdakika kargtlraralpisirin.

5. Yogurt, kalan un ve 0.5 su bardagkoguk suyu ¢lrpln.

6. Yogurtlu terbiyeyi corbaya ince akl1lt¥pdakika kaynatln.

7. Tereyaglnd&uru naneyi 1 dakika klzdlghpsbanlnistiine gezdirin.

PUF NOKTASI

Umag klrintllactoklde ufalamak ¢orbanlramur topaklarlyerine taneli kalmasirshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine kl1zd1r¢lrateyaglhane gezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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