
> Æ A P E R AT I F L E R

<^ K1rklareli Yoğurtlu Papara
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal

Papara, bayat ekmeği s1cak et suyu, yoğurt ve tereyağl1 k1rm1z1 biberle yumuşat1p Trakya usulü ekonomik bir 
tabağa dönüştürür.

Malzemeler

• 1 adet Bayat ekmek

• 2 su bardağ1 Et suyu

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Bayat ekmeği iri küpler halinde doğray1n.

2. Ekmekleri 180°C f1r1nda 8 dakika hafif kurutun.

3. S1cak et suyunu ekmeklerin üzerine gezdirin.

4. Yoğurdu sar1msakla ç1rp1p ekmeklerin üstüne yay1n.

5. Tereyağ1n1 pul biberle köpürtüp paparaya dökün.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği f1r1nda kurutmak s1cak suyu çekerken hamurlaşmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine sar1msakl1 yoğurt ve tereyağl1 biber dökerek servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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