>APERATIFLER

K'lrklarelivogurtlu Papara

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal

Papara, bayat ekmegi s1calet suyu, yogurt ve tereyaglklrmhitierle yumusatlgrakya usulli ekonomik bir
tabaga donusturr.

Malzemeler

« 1 adet Bayat ekmek

e 2 su bardagEt suyu
1.5 su bardagIyogurt

* 2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiITereyagl
1 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Bayat ekmegi iri kipler halinde dogray1n.

2. Ekmekleri 180°C flrlndiadakika hafif kurutun.

3. Slcalet suyunu ekmeklerin tizerine gezdirin.

4. Yogurdu sarlmsaklaglrpBkmeklerin Ustiine yayln.

5. Tereyadlmiul biberle kdpurttip paparaya dokin.

PUF NOKTASI

Ekmegi firlndarutmak slcalsuyu cekerken hamurlagmaslrakzaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine sarlmsakybgurt ve tereyaglbiber dokerek servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kirklareli-yogurtlu-papara



