>BEBZE YEMEKLERI

MMhnisa K1rmErlkli Taze Fasulye

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal Aclllbarb/10

Manisa klrmZEzikli taze fasulye, fasulyeyi eksi erik ve domatesle pisgirerek Ege zeytinyaglllarlmaeyvemsi,
hafif canlbir yaz yonu kazand1rlr.

Malzemeler

* 500 gr Taze fasulye

* 6 adet KlIrmZXrik

2 adet Domates

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

« 1 adet Kuru sogan

Yap¥1
1. Sogankeytinyaglndat dakika cevirin.
2. Fasulye ve domatesi ekleyip 10 dakika pisirin.

3. Erikleri katlyyemedi 12 dakika daha pisirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Erigi son 10 dakikada eklemek meyvenin tamamen erimeden seklini korumaslrshglar.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndapilav ya da yogurt sunabilirsiniz.
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