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lrmPBdncarl Kefir Kasesi

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal AclllbarB/10

KlrmJ=hcarlkefir kasesi, haglanmg§ pancarXkefir ve dereotuyla bulusturarak serin, canlxenkli ve hafif
asidik bir 6gle tabaglyapar.

Malzemeler
» 3 adet Pancar
* 2 su bardagXefir
* 0.3 demet Dereotu

* 1 adet Salatallk

YapH¥1
1. Pancarlarhaslayln40-45 dakikada yumusaylncip dograyln.

2. Salatal@ince kipler halinde kesin, dereotunu ¢ok ince klyln.
3. Kefiri genis kapta ¢lrplancar ve salatalfjicine alln.
4. Dereotunu ekleyip karglnifice sogumasicin 20 dakika bekletin.

5. Kaseyi soguk corba gibi servis edin.

PUF NOKTASI

Pancartamamen sogutmak kefirin rengini temiz ve parlak tutar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline dereotu serpip yanlndakmek sunun.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kirmizi-pancarli-kefir-kasesi-polonya-usulu



