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<V K1rşehir Besmeç Köftesi
Toplam 48 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 18 dk 5 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 8/10

Besmeç, ince bulgur ve k1ymay1 salça, soğan ve baharatla yoğurup yass1 şekil vererek tavada pişiren 
K1rşehir köftesidir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 350 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 adet Yumurta

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. İnce bulguru 1 su bardağ1 s1cak suyla 15 dakika şişirin.

2. Soğan1 rendeleyip suyunu hafifçe s1k1n.

3. Bulgur, k1yma, salçalar, yumurta ve baharat1 10 dakika yoğurun.

4. Maydanozu ekleyip harc1 yass1 oval köftelere ay1r1n.

5. Tavay1 yağlay1p köfteleri orta ateşte 6 dakika pişirin.

6. Köfteleri çevirip diğer yüzünü 6 dakika daha k1zart1n.

7. 3 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru s1cak suyla ölçülü 1slatmak köftenin tavada dağ1lmadan pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Sumakl1 soğan, ayran ve köz biberle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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