>ET YEMEKLERI

Kigehir Besmecg Koftesi

Toplam 48 dk Haz1rlB0O dk - Pisirme 18 dk 5 kisilik Orta ~360 kcal AclllbarB/10

Besmeg, ince bulgur ve klymayhlica, sogan ve baharatla yogurup yassXkekil vererek tavada pisiren
Klgehir koftesidir.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur

* 350 gr Dana klyma

« 1 adet Sogan

» 1 yemek kasfiBiber salcasl

» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
1 adet Yumurta

* 0.5 demet Maydanoz

« 1 cay kas@iKimyon

* 3 yemek kas@ilS1yhg

YapH¥1

1. ince bulguru 1 su bardagk1calsuyla 15 dakika sisirin.

2. SoganXendeleyip suyunu hafifce s1kln.

3. Bulgur, klymasalcalar, yumurta ve baharat1l0 dakika yogurun.
4. Maydanozu ekleyip harcyassbval koftelere aylrin.

5. Tavaylaglaylgkofteleri orta ateste 6 dakika pisirin.

6. Kofteleri cevirip diger ytiziini 6 dakika daha klzartln.

7. 3 dakika dinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru slcalsuyla dlcull 1slatmakoftenin tavada daglimadampismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Sumaklkogan, ayran ve koz biberle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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