>ET YEMEKLERI

$gehir Cirleme

Toplam 630 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 120 dk 6 kisilik Zor ~540 kcal

Kigehir ¢irleme, kuzu eti, nohut, giin kurusu kayls® tzim pekmezini tatltuzlu dengede bulusturan 6zel
guin yemegidir.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu kusbasl

« 2 su bardagHaslanmg nohut
* 400 gr Guin kurusu kayls1

+ 0.8 su bardaglJzim pekmezi
« 1 adet Kuru sogan

* 3 yemek kas@iTTereyagl

* 1 yemek kasiDomates salgasl
« 1 cay kas@Pul biber

* 0.5 cay kasfiKarabiber

* 1 tatikas@TTuz

* 4 su bardagEt suyu

Yap¥1

1. Kuzu etini tencerede tereyaglnMarlsly@adakika muhtrleyin.

2. Ustline et suyunu ekleyip eti 70 dakika yumusayana kadar pisirin.
3. Ayrlavada sogankalan tereyaglylé dakika pembelestirin.

4. Domates salcaslpul biber, karabiber ve tuzu sogana ekleyin.

5. Haslanm§ nohut ve soganlkar§lnete katln.

6. Gun kurusu kaylsk Gzim pekmezini ekleyin.

7. Cirlemeyi 25 dakika k1sHteste, kaylslldaglimadarpisirin.

PUF NOKTASI

Kaylskph bolimde eklemek parcalarlmaglimadardiri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Sade piring pilavle yogurtla s1lcalservis edin.
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