
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ K1rşehir İçli Saç Böreği
Toplam 67 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 32 dk 6 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

K1rşehir içli saç böreği, yoğurtlu hamuru patl1can, biber, domates ve soğan harc1yla doldurup sacda pişiren 
yöresel hamur işidir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1.3 su bardağ1 Su

• 3 adet Patl1can

• 2 adet Kuru soğan

• 4 adet Sivri biber

• 3 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.3 demet Maydanoz

• 4 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Un, yoğurt, su ve tuzun yar1s1yla orta sertlikte hamur yoğurun.

2. Hamuru örtüp 20 dakika dinlendirin, yufka aç1l1rken çatlamas1n.

3. Soğan1 s1v1 yağda 5 dakika pembeleştirin.

4. Küp doğranm1ş patl1can, sivri biber, domates salças1, domates, karabiber ve kalan tuzu ekleyin.

5. Harc1 12 dakika suyunu çekene kadar pişirin, maydanozu ekleyip soğutun.

6. Hamurdan 6 beze aç1n, her yufkan1n yar1s1na patl1canl1 harç yay1n.

7. Yufkalar1 yar1m ay kapat1p kenarlar1n1 bast1r1n.

8. Börekleri k1zg1n sacda her yüzü 4 dakika beneklenene kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 soğutmadan hamura koymay1n, yufka 1slan1p y1rt1lmas1n.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak börekleri ayran, domates ve sivri biberle servis edin.



Alerjenler

Gluten Süt
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