>HAMUR ISLERI

Xlsehir icli Sac Boregi

Toplam 67 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 32 dk 6 kisilik Orta ~360 kcal Acllhbar®b/10

Klsehir icli sa¢ boregi, yogurtlu hamuru patllcanbiber, domates ve sogan harclylaloldurup sacda pisiren
yoresel hamur igidir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

¢« 0.5 su bardagIyogurt
1.3 su bardagiSu

* 3 adet Patllcan

« 2 adet Kuru sogan

* 4 adet Sivri biber

» 3 adet Domates

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
« 0.3 demet Maydanoz

* 4 yemek kasf@ilS1yhg

e 1.5 tatikas§Tuz

0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Un, yogurt, su ve tuzun yarlslytata sertlikte hamur yogurun.

2. Hamuru 6rtip 20 dakika dinlendirin, yufka a¢lllrkematlamasin.

3. Soganklyhgda 5 dakika pembelestirin.

4. Kup dogranmg patllcansivri biber, domates salgcasldomates, karabiber ve kalan tuzu ekleyin.
5. Harc1l2 dakika suyunu ¢cekene kadar pisirin, maydanozu ekleyip sogutun.

6. Hamurdan 6 beze a¢lnher yufkanlryarlslrgatilcantiarg yayln.

7. Yufkalaryarlnay kapatlgkenarlarlrdastlirln.

8. Borekleri kl1zgkacda her yiizil 4 dakika beneklenene kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Harckogutmadan hamura koymaylnyufka 1slanddrtlimasin.

SERVIS ONERISI

Slcalborekleri ayran, domates ve sivri biberle servis edin.



Alerjenler

Gluten Sut
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