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HAUs1r

Toplam 20 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 0 dk 6 kisilik Kolay

ince bulgurdan yap1lanbol yesillikli geleneksel Tiirk salatas1.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

* 3 yemek kas@iNar eksisi

» 2 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 2 yemek kasfiLimon suyu

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 1 demet Maydanoz

4 adet Taze sogan

* 2 adet Domates

Yap¥1
1. Bulgura slcalsu ekleyin, kabarmaslriekleyin (15 dk).

2. Salca, nar eksisi, limon suyu ve zeytinyaglrekleyip kargtlrln.
3. ince dogranmg yesillikleri ve domatesi ekleyin.

4. lyice harmanlaylnsoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru slcalsuyla 1slatlama fazla su koymaylnkabarmaslriekleyin.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklariizerinde servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app

Aclllbary/10

https://tarifle.app/tarif/kisir



