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<\ Kitsune Udon
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~390 kcal Açl1k bar1 6/10

Japon udon kasesi, tatl1 soya soslu k1zarm1ş tofu ve kal1n erişteyle rahatlat1c1 bir öğündür.

Malzemeler

• 400 gr Udon eriştesi

• 250 gr Tofu

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 5 su bardağ1 Sebze suyu

• 3 dal Taze soğan

Yap1l1ş
1. Tofuyu soya sosuyla küçük tencerede 10-12 dakika hafifçe pişirin.

2. Sebze suyunu ayr1 tencerede kaynamaya b1rak1n.

3. Udon eriştesini paket süresine yak1n biçimde 7-8 dakika haşlay1n.

4. Erişteyi kaselere al1n, üstüne tofu ve s1cak suyu dökün.

5. Taze soğan serpip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tofuyu sosu çekene kadar k1s1k ateşte pişirin; üst parça çorban1n tad1n1 belirler.

SERVIS  ÖNERISI

Taze soğanla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya
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