<MAKARNA & PILAV

Kitsune Udon

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar®/10

Japon udon kasesi, tatl’soya soslu k1zarmtofu ve kallreristeyle rahatlat1ldiir gundur.

Malzemeler
* 400 gr Udon eristesi
* 250 gr Tofu
* 4 yemek kasfiISoya sosu
5 su bardagSebze suyu

» 3 dal Taze sogan

Yap ¥l

1. Tofuyu soya sosuyla kiiguk tencerede 10-12 dakika hafifce pisirin.
2. Sebze suyunu ayrlencerede kaynamaya blrakln.

3. Udon eristesini paket suresine yaklricimde 7-8 dakika haslayln.
4. Eristeyi kaselere allniistine tofu ve slcalsuyu dokin.

5. Taze sogan serpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tofuyu sosu cekene kadar k1sHteste pisirin; Ust parca ¢corbanlradlriklirler.

SERVIS ONERISI

Taze soganla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Soya
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