>8MOOTHIE & SHAKE

Xvili Maydanoz Smoothie

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~112 kcal Aclllbar?/10

Kivili maydanoz smoothie, eksi meyve ve taze ot dengesini salatallkldnafifleten parlak renkli bir bardaktlr.

Malzemeler
* 2 adet Kivi
« 0.3 demet Maydanoz
1 adet Salatallk
1 adet Yesil elma
* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 150 ml Soguk su

Yap§1
1. Kivi, salatallke elmaydograyln.
2. Maydanoz, limon suyu ve soguk suyu blendera alln.

3. Tum malzemeyi 45 saniye ¢ekip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Maydanozun kallrsaplarlralylrmakcecegin plriizsiz kalmaslrkblaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Bekletmeden soguk servis edin.
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