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>d Kivili Maydanoz Smoothie
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~112 kcal Açl1k bar1 2/10

Kivili maydanoz smoothie, ekşi meyve ve taze ot dengesini salatal1kla hafifleten parlak renkli bir bardakt1r.

Malzemeler

• 2 adet Kivi

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 adet Salatal1k

• 1 adet Yeşil elma

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 150 ml Soğuk su

Yap1l1ş
1. Kivi, salatal1k ve elmay1 doğray1n.

2. Maydanoz, limon suyu ve soğuk suyu blendera al1n.

3. Tüm malzemeyi 45 saniye çekip hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Maydanozun kal1n saplar1n1 ay1rmak içeceğin pürüzsüz kalmas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Bekletmeden soğuk servis edin.
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