
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>R K1ymal1 Kabak Sandal
Toplam 60 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 6/10

K1ymal1 kabak sandal, oyulmuş kabaklar1 domatesli k1yma harc1 ve kaşar peyniriyle f1r1nlayan hafif Türk ana 
yemeğidir.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 400 gr Dana k1yma

• 1 adet Kuru soğan

• 2 diş Sar1msak

• 1 adet Yeşil biber

• 1 adet Kapya biber

• 2 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 su bardağ1 Kaşar peyniri

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 su bardağ1 S1cak su

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 uzunlamas1na ikiye bölüp içlerini kaş1kla oyun.

2. Kabaklar1 zeytinyağ1n1n yar1s1 ve tuzun yar1s1yla ovup 190°C f1r1nda 10 dakika ön pişirin.

3. Kuru soğan, sar1msak, yeşil biber ve kapya biberi ince doğray1n.

4. Kalan zeytinyağ1nda soğan, sar1msak ve biberleri 5 dakika kavurun.

5. Dana k1ymay1 ekleyip 7 dakika suyunu çekene kadar pişirin.

6. Domates, domates salças1, karabiber, pul biber ve kalan tuzu ekleyip 6 dakika koyulaşt1r1n.

7. K1ymal1 harc1 kabaklara paylaşt1r1p s1cak suyu tepsiye dökün.

8. Kaşar peyniri serpip kabak sandallar1 190°C f1r1nda 18 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kabaklar1 önceden k1sa f1r1nlamak iç dolgunun suyuyla hamurlaşmalar1n1 önler.



SERVIS  ÖNERISI

Maydanoz serpip yan1nda sade bulgur pilav1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kiymali-kabak-sandal


