>BEBZE YEMEKLERI

HlymakKlabak Sandal

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~410 kcal Acllhbar®b/10

Klymakhbak sandal, oyulmus kabaklartdomatesli klymdarclve kasar peyniriyle flrlnlaydrafif Turk ana
yemegidir.

Malzemeler
* 4 adet Kabak
* 400 gr Dana klyma
1 adet Kuru sogan
* 2 dis Sarlmsak
« 1 adet Yesil biber
« 1 adet Kapya biber
2 adet Domates
« 1 yemek kas@iDomates salcasl
* 1 su bardagXKasar peyniri
* 4 yemek kasfiZeytinyagl
1 su bardagSlcalsu
¢ 1.5 tatikas@Tluz
0.5 cay kas@iKarabiber
« 0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1
1. Kabaklarlizunlamaslnakiye bolup iclerini kaglklayun.

2. Kabaklarkzeytinyaglnjmrlsk tuzun yarlslytvup 190°C firlnd&® dakika 6n pisirin.

3. Kuru sogan, sarlmsakyesil biber ve kapya biberi ince dograyl1n.

4. Kalan zeytinyaglndaogan, sarlmsakre biberleri 5 dakika kavurun.

5. Dana klymaykleyip 7 dakika suyunu ¢ekene kadar pisirin.

6. Domates, domates salcaslkarabiber, pul biber ve kalan tuzu ekleyip 6 dakika koyulastlrin.
7. Klymahhrckabaklara paylastlriicalsuyu tepsiye dokin.

8. Kasar peyniri serpip kabak sandallar1190°C f1rinds8 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kabaklarbnceden klsdlrlnlamadgdolgunun suyuyla hamurlasmalarlrihler.



SERVIS ONERISI

Maydanoz serpip yanlndaade bulgur pilavlylalcalservis edin.
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