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>X K1ymal1 Karnabahar Yemeği
Toplam 43 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

K1ymal1 karnabahar yemeği, karnabahar1 havuç, k1yma, soğan ve salçal1 sulu yemek taban1nda pişiren sade 
Türk tencere klasiğidir.

Malzemeler

• 1 adet Karnabahar

• 250 gr Dana k1yma

• 2 adet Havuç

• 1 adet Kuru soğan

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 su bardağ1 S1cak su

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Karnabahar1 iri çiçeklere ay1r1p y1kay1n.

2. Kuru soğan1 yemeklik doğray1n, havuçlar1 yar1m ay kesin.

3. Zeytinyağ1nda soğan1 4 dakika yumuşat1n.

4. Dana k1ymay1 ekleyip suyunu çekene kadar 7 dakika kavurun.

5. Domates salças1, havuç, tuz, karabiber ve kimyonu kat1p 2 dakika çevirin.

6. Karnabahar ve s1cak suyu ekleyip tencereyi kapat1n.

7. Yemeği k1s1k ateşte 20 dakika pişirin, karnabahar diri kal1nca servis dokusu daha temiz olur.

PÜF  NOKTASI

Karnabahar1 iri çiçeklere ay1rmak tencerede dağ1lmadan yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda sar1msakl1 yoğurt ve pirinç pilav1yla s1cak servis edin.
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