>BEBZE YEMEKLERI

XKlymakKlarnabahar Yemegi

Toplam 43 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbar®b/10

Klymakbrnabahar yemegi, karnabaharhavug, klymasogan ve salcalkulu yemek tabanlndaisiren sade
Turk tencere klasigidir.

Malzemeler
* 1 adet Karnabahar
* 250 gr Dana klyma
2 adet Havug
1 adet Kuru sogan
* 1.5 yemek kasfiDomates salgasl
* 3 yemek kas@iZeytinyagl
* 3 su bardagSlcalsu
e 1.5 tatikas@luz
* 0.5 cay kasfiKarabiber
¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

YapH¥1l

1. Karnabahariri giceklere aylriyfikayln.

2. Kuru soganyemeklik dograylnhavuclarlyarlnay kesin.

3. Zeytinyaglndasogan¥ dakika yumusatln.

4. Dana klymaykleyip suyunu ¢ekene kadar 7 dakika kavurun.

5. Domates salcaslhavug, tuz, karabiber ve kimyonu kat1® dakika gevirin.
6. Karnabahar ve slcalsuyu ekleyip tencereyi kapatln.

7. Yemegi klsHteste 20 dakika pisirin, karnabahar diri kallncaervis dokusu daha temiz olur.

PUF NOKTASI

Karnabahariri ciceklere aylrmakencerede daglimadaryumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndaarimsakybgurt ve piring pilavlylalcalservis edin.
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