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<r K1ymal1 Patates Yemeği
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~390 kcal Açl1k bar1 8/10

K1ymal1 patates yemeği, patates küplerini k1yma, soğan, sar1msak ve salçal1 s1cak suyla k1sa sürede pişiren 
pratik tencere yemeğidir.

Malzemeler

• 5 adet Patates

• 300 gr Dana k1yma

• 1 adet Kuru soğan

• 3 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 su bardağ1 S1cak su

• 0.3 demet Maydanoz

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Patatesleri soyup eşit küpler halinde doğray1n.

2. Kuru soğan ve sar1msağ1 ince doğray1n.

3. Zeytinyağ1nda soğan1 4 dakika yumuşat1n.

4. Dana k1ymay1 ekleyip 6 dakika kavurun.

5. Domates salças1, patates, s1cak su, tuz ve karabiberi tencereye al1n.

6. Yemeği kapağ1 kapal1 18 dakika patatesler yumuşayana kadar pişirin.

7. Maydanozu k1y1p k1ymal1 patatesin üstüne serpin.

PÜF  NOKTASI

Patatesleri ayn1 boy doğramak tencere içinde eşit pişmelerini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne k1y1lm1ş maydanoz serpip yoğurtla s1cak servis edin.
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