>ET YEMEKLERI

¥ 1lymaHatates Yemegi

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~390 kcal AclllbarB/10

Klymaghtates yemegi, patates kiplerini klymasogan, sarlmsakre salcals1calsuyla k1lsalrede pigiren
pratik tencere yemegidir.

Malzemeler

5 adet Patates

* 300 gr Dana klyma

1 adet Kuru sogan

» 3 dis Sarlmsak

» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
* 3 yemek kas@iZeytinyagl

* 3 su bardagSlcalsu

« 0.3 demet Maydanoz

e 1.5 tatikas§TTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1l

1. Patatesleri soyup esit kiipler halinde dograyln.

2. Kuru sogan ve sarlmsgince dograyln.

3. Zeytinyaglndasogan¥ dakika yumusatln.

4. Dana klymaykleyip 6 dakika kavurun.

5. Domates salcaslpatates, slcalsu, tuz ve karabiberi tencereye alln.
6. Yemegi kapagkapalll8 dakika patatesler yumusayana kadar pisirin.

7. Maydanozu kly}iymaffatatesin Ustline serpin.

PUF NOKTASI

Patatesleri aynboy dogramak tencere icinde esit pismelerini saglar.

SERVIS ONERISI

Ustline klylymaydanoz serpip yogurtla slcalservis edin.
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