<KAHVALTILIKLAR

G asik Menemen

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 3 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbar®b/10

Ege kahvaltllarlmiomates, biber ve yumurtayla tavada pisen sulu ve slcaklasigi.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
* 4 adet Domates
* 3 adet Yesil biber
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l
1. Biberleri zeytinyag1lndat dakika kavurun.
2. Domatesleri ekleyip 8 dakika pisirin.

3. Yumurtalarkkleyip 3 dakika kargtlraralpisirin.

PUF NOKTASI

Domates suyunu cekmeden yumurtayEkleyin; menemen kuru kalmaz.

SERVIS ONERISI

Taze ekmekle tavadan servis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/klasik-menemen



