
< s K A H VA LT I L I K L A R

<s Klasik Menemen
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 3 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 6/10

Ege kahvalt1lar1n1n domates, biber ve yumurtayla tavada pişen sulu ve s1cak klasiği.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 4 adet Domates

• 3 adet Yeşil biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Biberleri zeytinyağ1nda 4 dakika kavurun.

2. Domatesleri ekleyip 8 dakika pişirin.

3. Yumurtalar1 ekleyip 3 dakika kar1şt1rarak pişirin.

PÜF  NOKTASI

Domates suyunu çekmeden yumurtay1 ekleyin; menemen kuru kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Taze ekmekle tavadan servis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/klasik-menemen


