>ET YEMEKLERI

Klofteli Patates Yemegi

Toplam 55 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal Aclllbar®/10

Kofteli patates yemedgi, ev koftelerini patates, biber ve salgaltencere suyuyla bulusturan doyurucu Turk
ana yemedgidir.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

* 4 adet Patates

1 adet Kuru sogan

* 2 dis Sarlmsak

1 adet Yumurta

¢ 0.5 su bardagGaleta unu
« 2 adet Yesil biber

« 1.5 yemek kasiDomates salcasl
* 4 yemek kas@ilS1yhg

» 3 su bardagSlcalsu

e 1.5 tatikas§Tuz

« 1 cay kas@iKarabiber

1 cay kas@iKimyon

YapH1

1. Dana klymay#&ndelenmis kuru sogan, sarlmsakyumurta, galeta unu, tuzun yarlsiarabiber ve kimyonla
yogurun.

2. Kofte harc1riD dakika dinlendirin.

3. Patatesleri iri kip, yesil biberleri halka dograyln.

4. Kofteleri slyhglryarlslndadakika mihurleyip tabaga alln.

5. Kalan yagda patates ve yesil biberleri 4 dakika cevirin.

6. Domates salgaslslcalsu ve kalan tuzu ekleyip kofteleri tencereye dizin.

7. Yemegi klsHteste 22 dakika patatesler yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Kofteleri 6nce muhurlemek tencere suyuna daglimalarfimier.

SERVIS ONERISI

Yanlndapiring pilavlve caclklaglcalservis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kofteli-patates-yemegi



