
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>P Kol Böreği
Toplam 60 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 35 dk 8 kişilik Orta ~460 kcal Açl1k bar1 6/10

Peynirli harçla sar1lan yufkalar1n tepsiye spiral dizildiği klasik börek.

Malzemeler

• 5 adet Yufka

• 350 gr Beyaz peynir

• 0.5 demet Maydanoz

Sos için

• 1 su bardağ1 Süt

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1 adet Yumurta

Yap1l1ş
1. Beyaz peyniri ufalay1p maydanozu k1y1n, iç harc1 kar1şt1r1n.

2. Süt, s1v1 yağ ve yumurtay1 ç1rparak sos haz1rlay1n.

3. Yufkalar1 soslay1p peynirli harçla rulo halinde sar1n.

4. Rulolar1 tepside kol böreği biçiminde yerleştirip üstlerini kalan sosla kaplay1n.

5. Önceden 1s1t1lm1ş 180°C f1r1nda 30-35 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yufkalar1 soslad1ktan sonra bekletmeden sar1n; fazla yumuşayan yufka y1rt1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Çayla s1cak veya 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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