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>c Kolombiya Sancocho
Toplam 95 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 70 dk 6 kişilik Orta ~540 kcal

Kolombiya sancocho, tavuk, yuca, yeşil muz, m1s1r, patates ve kişnişi ayn1 tencerede ağ1r ağ1r pişiren 
doyurucu aile çorbas1d1r.

Malzemeler

• 1.2 kg Kemikli tavuk parças1

• 500 gr Yuca

• 2 adet Yeşil plantain

• 4 adet Patates

• 3 adet M1s1r koçan1

• 1 adet Kuru soğan

• 4 diş Sar1msak

• 0.5 demet Kişniş

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 10 su bardağ1 Su veya tavuk suyu

Yap1l1ş
1. Tavuk, doğranm1ş soğan, sar1msak, kimyon, tuz ve suyu büyük tencereye al1n.

2. Tavuğu 30 dakika orta ateşte pişirin ve yüzeydeki köpüğü al1n.

3. Yeşil plantaini iri parçalara kesip tencereye ekleyin.

4. Yuca, patates ve m1s1r1 iri parçalar halinde haz1rlay1n.

5. Yuca, patates ve m1s1r1 tencereye kat1p 30 dakika daha pişirin.

6. Tavuk yumuşay1nca kişnişin yar1s1n1 ekleyip 5 dakika dinlendirin.

7. Kaselere tavuk, sebze ve bol et suyu paylaşt1r1p kalan kişnişle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yuca ve patatesi sonradan eklemek nişastal1 sebzelerin dağ1lmadan kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Beyaz pilav, avokado dilimleri, lime ve ac1 aji sosuyla servis edin.
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