<CORBALAR

Jolombiya Sancocho

Toplam 95 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Orta ~540 kcal

Kolombiya sancocho, tavuk, yuca, yesil muz, mlsiatates ve kisnisi ayntencerede aglaglpisiren
doyurucu aile ¢corbasl1dlr.

Malzemeler

1.2 kg Kemikli tavuk parcasl
* 500 gr Yuca

« 2 adet Yesil plantain

* 4 adet Patates

» 3 adet M1skocanl

¢ 1 adet Kuru sogan

* 4 dig Sarlmsak

0.5 demet Kisnis

* 1 cay kas@iKimyon
1.5 tatlkasfTTuz

0.5 cay kasfiKarabiber

¢ 10 su bardagSu veya tavuk suyu

Yap¥1

1. Tavuk, dogranm§ sogan, sarlmsakkimyon, tuz ve suyu blyik tencereye alln.
2. Tavugu 30 dakika orta ateste pisirin ve ylzeydeki kopugu alln.

3. Yesil plantaini iri parcalara kesip tencereye ekleyin.

4. Yuca, patates ve mlsitiparcalar halinde hazlrlayln.

5. Yuca, patates ve mlsfaticereye kat180 dakika daha pisirin.

6. Tavuk yumusaylnc&isnisin yarlskkKleyip 5 dakika dinlendirin.

7. Kaselere tavuk, sebze ve bol et suyu paylastlrkalan kisnigle servis edin.

PUF NOKTASI

Yuca ve patatesi sonradan eklemek nisastalkebzelerin daglimadarkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Beyaz pilav, avokado dilimleri, lime ve achji sosuyla servis edin.
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