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Kdmpot z Suszu

Toplam 28 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Kolay ~84 kcal Aclllbar1/10

Kompot z suszu, kuru meyveleri tar¢lnlkaynatarak koyu aromallslcake k§ aksamlnaiygun bir Polonya
icecegi yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXKuru erik
« 1 su bardagXKuru elma
« 1 adet Tar¢lrcubugu

* 6 su bardagSu

» 2 yemek kasfiBal

Yap¥1
1. Tum malzemeyi tencereye alln.
2. icecegi 18 dakika kaynat1n.

3. llllservis edin.

PUF NOKTASI

Kuru meyveyi klsan 1slatmalaha dolgun ve temiz bir tat blraklr.

SERVIS ONERISI

Klsayenisce bir bardakta, tstline taze meyve veya otlardan bir tutamla sunun.
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