
> d İ Ç E C E K L E R

>d Kompot
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~80 kcal Açl1k bar1 1/10

Doğu Avrupa sofralar1n1n meyve kompostosu kompot, hafif şekerli yap1s1yla s1cak ya da soğuk içilebilir.

Malzemeler

• 2 adet Elma

• 8 adet Erik

• 0.5 su bardağ1 Şeker

• 1.5 litre Su

Yap1l1ş
1. Meyveleri iri parçalar halinde doğray1n.

2. Su ve şekerle birlikte 15 dakika kaynat1n.

3. Soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Meyveleri fazla kaynatmay1n; suya aroma versin ama püreleşmesin.

SERVIS  ÖNERISI

Buzdolab1nda 1 saat soğutup sürahide servis edin.
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