<CORBALAR

Kongnamul Guk

Toplam 20 dk Haz1rlBdk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~72 kcal Aclllbarb/10

Kongnamul guk, mas fasulyesi filizini hafif bir suda pisirerek berrak ve serinletici bir Kore gorbashazlrlar.

Malzemeler
« 300 gr Mas fasulyesi filizi
* 5 su bardagSu
1 dis Sarlmsak
« 2 dal Taze sogan

* 0.5 cay kas§TTuz

Yap ¥l

1. Suyu kaynatlnmas fasulyesi filizlerini tencereye ekleyin.
2. Filizler diri ama yumusak kalana kadar 6-8 dakika pisirin.
3. SarlmsgZ¥zin, taze soganince dograyln.

4. Sarlmsakse tuzu ¢corbaya ekleyip 2 dakika daha kaynatln.

5. Taze sogankerpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

KapagXok aclgkapatmamak filiz kokusunun keskinlesmesini dnler.

SERVIS ONERISI

Corbayklcakerin, Ustline taze sogan serpip pirincle sunun.
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