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Klongnamul Muchim

Toplam 15 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~80 kcal AclllbarB/10

Kore banchan tabaklarlniyit$oya filizi; sarlmsaksusam ve taze soganla sade ama keskin.

Malzemeler
* 400 gr Soya filizi
* 1 yemek kas@ilSusam yagd1l
1 dis Sarlmsak
* 2 dal Yesil sogan
* 1 cay kas@ilSusam
0.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Soya filizlerini aylklaytml suda ylkayln.

2. Filizleri kaynar suda 4-5 dakika haslayln.

3. Suzulen filizler 111nlazla suyunu nazikge sikin.
4. Susam yaglsarlmsakse tuzu filizlere yedirin.

5. Kongnamul muchimi yesil sogan ve susamla tamamlaylservis edin.

PUF NOKTASI

Filizleri sizdikten sonra buharX;1kan&adar 3 dakika bekletin; sos sulanmaz.

SERVIS ONERISI

Bibimbap kaselerinde veya et yemeklerinin yanlndaunun.

Alerjenler

Soya Susam
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