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<r Konya Bamya Çorbas1
Toplam 85 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 65 dk 6 kişilik Orta ~310 kcal

Konya bamya çorbas1, kuru çiçek bamyay1 kuzu eti, salça ve limonla pişiren ekşi aromal1 düğün çorbas1d1r.

Malzemeler

• 80 gr Kuru çiçek bamya

• 350 gr Kuzu kuşbaş1

• 1 adet Soğan

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 6 su bardağ1 Et suyu

Yap1l1ş
1. Bamyalar1 limonlu kaynar suda 8 dakika haşlay1p süzün.

2. Kuzu etini tencerede suyunu sal1p çekene kadar mühürleyin.

3. Soğan ve tereyağ1n1 ekleyip 5 dakika kavurun.

4. Salçay1 kat1p etle 2 dakika çevirin.

5. Et suyu ve bamyay1 ekleyip 45 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Limon suyunu son 5 dakikada ekleyip tuzunu ayarlay1n.

PÜF  NOKTASI

Kuru bamyay1 limonlu suda haşlamak sümüksü dokuyu azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Düğün pilav1 öncesi limon dilimiyle s1cak sunun.
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