<CORBALAR

¥onya Bamya Corbasl

Toplam 85 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 65 dk 6 kisilik Orta ~310 kcal

Konya bamya c¢orbaslkuru cicek bamyayXkuzu eti, salca ve limonla pisiren eksi aromaldagin corbas1dlr.

Malzemeler
80 gr Kuru gicek bamya
* 350 gr Kuzu kusbasl
« 1 adet Sogan
* 1.5 yemek kasfiDomates sal¢gasl
» 2 yemek kasfiTTereyagl
» 3 yemek kasfLimon suyu
¢ 6 su bardagEt suyu

Yap¥1

1. Bamyalarlimonlu kaynar suda 8 dakika haslaylstzin.

2. Kuzu etini tencerede suyunu sallgekene kadar muhtrleyin.
3. Sogan ve tereyaglrekleyip 5 dakika kavurun.

4. SalcayXkatlpetle 2 dakika cevirin.

5. Et suyu ve bamyayZXkleyip 45 dakika k1sHteste pisirin.

6. Limon suyunu son 5 dakikada ekleyip tuzunu ayarlayln.

PUF NOKTASI

Kuru bamyaylimonlu suda hasglamak stiimuiksi dokuyu azaltlr.

SERVIS ONERISI

Digin pilavbncesi limon dilimiyle slcalsunun.

Alerjenler

Sut
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