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<r Konya Bamya Çorbas1
Toplam 75 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Orta ~170 kcal Açl1k bar1 5/10

Konya düğün sofralar1nda ekşi ve etli küçük kuru bamya çorbas1 ana yemeği bekletmez.

Malzemeler

• 80 gr Kuru bamya

• 300 gr Dana kuşbaş1

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Kuru bamyay1 limonlu suda 10 dakika haşlay1n.

2. Dana etini salçayla 8 dakika kavurun.

3. Bamya ve suyu ekleyip 40 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kuru bamyay1 limonlu suda haşlay1n; yap1şkanl1k azal1r ve taneler diri kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimiyle s1cak servis edin.
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