<CORBALAR

¥onya Bamya Corbasl

Toplam 75 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Orta ~170 kcal Aclllbarb/10

Konya dugun sofralarlndaeksi ve etli kigtik kuru bamya ¢orbasiana yemegi bekletmez.

Malzemeler

* 80 gr Kuru bamya
« 300 gr Dana kugbas1
* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

* 3 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1
1. Kuru bamyaylimonlu suda 10 dakika haslayln.
2. Dana etini salgayla 8 dakika kavurun.

3. Bamya ve suyu ekleyip 40 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru bamyaylimonlu suda haslaylnyapgkanlllazallve taneler diri kallr.

SERVIS ONERISI

Limon dilimiyle slcalservis edin.
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