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<r Konya Ebegümecili Bulgur Aş1
Toplam 38 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 26 dk 4 kişilik Kolay ~295 kcal

Konya usulü ebegümecili bulgur aş1, iri bulguru ebegümeci, domates ve soğanla sade, doyurucu bir 
tencere yemeğinde toplar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İri bulgur

• 1 demet Ebegümeci

• 1 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Ebegümecini y1kay1p iri doğray1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşayana kadar kavurun.

3. Domatesi ekleyip 6 dakika suyunu b1rakana kadar pişirin.

4. Bulgur ve s1cak suyu kat1p 14 dakika pişirin.

5. Ebegümecini son 4 dakikada tencereye ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Ebegümecini son bölümde eklemek rengini ve hafifliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Turşu ve ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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