>BAKLAGIL YEMEKLERI

«onya Ebegtmecili Bulgur Asl

Toplam 38 dk Haz1rlR dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Kolay ~295 kcal

Konya usulli ebegtimecili bulgur asliri bulguru ebegiimeci, domates ve soganla sade, doyurucu bir

tencere yemeginde toplar.

Malzemeler

« 1.5 su bardagdri bulgur
¢ 1 demet Ebeglimeci

« 1 adet Sogan

* 2 adet Domates

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. EbegUmecini ylkayip dograyln.

2. SoganZeytinyaglnddb dakika yumusayana kadar kavurun.
3. Domatesi ekleyip 6 dakika suyunu blrakan&adar pisirin.
4. Bulgur ve slcalsuyu katld4 dakika pisirin.

5. Ebegiimecini son 4 dakikada tencereye ekleyin.

PUF NOKTASI

Ebegiimecini son boliimde eklemek rengini ve hafifligini korur.

SERVIS ONERISI

Tursu ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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