
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Konya Etli Ekmek Ocak
Toplam 45 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Orta ~510 kcal

Konya etli ekmeği, ince uzun aç1lan hamura b1çak k1ymas1, domates, biber ve soğanl1 harç yay1p yüksek 1s1da 
k1sa sürede pişirir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Il1k su

• 450 gr Dana b1çak k1yma

• 2 adet Domates

• 3 adet Yeşil biber

• 1 adet Soğan

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Un ve suyla yumuşak hamur yoğurup 25 dakika dinlendirin.

2. K1yma, domates, biber, soğan ve maydanozu ince k1y1p kar1şt1r1n.

3. Hamuru uzun ince aç1p harc1 yüzeye yay1n.

4. 250°C f1r1nda 7-9 dakika kenarlar k1zarana kadar pişirin.

5. Etli ekmeği limon ve maydanozla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 sulu b1rakmamak hamurun taban1n1 gevrek tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Maydanoz, limon ve ayranla uzun dilimler halinde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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