>HAMUR ISLERI

}onya Etli Ekmek Ocak

Toplam 45 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~510 kcal

Konya etli ekmegi, ince uzun ac¢llarhamura blcalklymasdpmates, biber ve soganlharc yaylyiksek 1slda
klsaslrede pigirir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

¢ 1.5 su bardaglllisu

* 450 gr Dana blcaklyma
* 2 adet Domates

* 3 adet Yesil biber

1 adet Sogan

* 0.3 demet Maydanoz

YapX1

1. Unve suyla yumusak hamur yogurup 25 dakika dinlendirin.
2. Klymagdomates, biber, sogan ve maydanozu ince klyXkar§tlrln.
3. Hamuru uzun ince a¢lparclyizeye yayln.

4. 250°C flrinda9 dakika kenarlar k1zaran&adar pisirin.

o

Etli ekmegi limon ve maydanozla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Harckulu blrakmamatkhamurun tabanlrgevrek tutar.

SERVIS ONERISI

Maydanoz, limon ve ayranla uzun dilimler halinde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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