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<U Konya Etli Ekmek
Toplam 75 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~540 kcal Açl1k bar1 7/10

Etli ekmek, ince ve uzun hamurun üstüne k1yma, domates, biber, soğan ve maydanozlu harç yay1larak 
yüksek 1s1da pişer.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Il1k su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 400 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 1 adet Domates

• 2 adet Yeşil biber

• 0.3 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Un, su, maya ve tuzla yumuşak hamur yoğurun.

2. Hamuru 30 dakika mayaland1r1n.

3. Soğan, domates, biber ve maydanozu çok ince doğray1n.

4. Sebzeleri k1yma, yağ, tuz ve karabiberle kar1şt1r1n.

5. Hamuru dört bezeye ay1r1p uzun ince aç1n.

6. K1ymal1 harc1 hamurun üstüne ince tabaka halinde yay1n.

7. Etli ekmekleri 240°C f1r1nda 12-15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru çok ince açmak k1sa pişirme süresinde taban1n ç1t1r kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Limon, köz biber, ayran ve maydanozla uzun dilimler halinde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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