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<V Konya Ev Tipi F1r1n Kebab1
Toplam 225 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 210 dk 6 kişilik Zor ~560 kcal

Konya ev tipi f1r1n kebab1, kuzu kolu düşük 1s1da soğan ve kendi yağ1yla ağ1r ağ1r pişirerek lif lif ayr1lan sade bir 
et tabağ1 sunar.

Malzemeler

• 1.5 kg Kuzu kol

• 80 gr Kuyruk yağ1

• 2 adet Soğan

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Kuzu kolu iri parçalara ay1r1p tuz ve karabiberle ovun.

2. Eti k1zg1n döküm tencerede her yüzü renk alana kadar mühürleyin.

3. Soğan dilimleri ve kuyruk yağ1n1 f1r1n kab1na yay1n.

4. Eti üzerine yerleştirip kab1 s1k1ca kapat1n.

5. 150°C f1r1nda 3-3.5 saat lif lif ayr1lana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Eti önce mühürlemek uzun pişirmede suyunu daha iyi korur.

SERVIS  ÖNERISI

T1rnak pide, soğan piyaz1 ve ayranla s1cak servis edin.
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