>ET YEMEKLERI

Konya Ev Tipi Flrlifebabl

Toplam 225 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 210 dk 6 kisilik Zor ~560 kcal

Konya ev tipi flrkebablkuzu kolu dusuk 1sldmdan ve kendi yaglylaglaglpisirerek lif lif ayrllarsade bir
et tabagkunar.

Malzemeler

¢ 1.5 kg Kuzu kol

« 80 gr Kuyruk yag1l

« 2 adet Sogan

1.5 tatlkasfTTuz

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Kuzu kolu iri parcalara aylrlpz ve karabiberle ovun.

2. Eti klzgdokim tencerede her yizi renk alana kadar mihurleyin.
3. Sogan dilimleri ve kuyruk yag1rlrkablnagayln.

4. Eti Gzerine yerlestirip kabk1kldapatln.

5. 150°C flrlnda3.5 saat lif lif ayrllan&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Eti 6nce mihirlemek uzun pisirmede suyunu daha iyi korur.

SERVIS ONERISI

Tlrnalpide, sogan piyazde ayranla slcalservis edin.
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