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<V Konya F1r1n Kebab1
Toplam 190 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 180 dk 6 kişilik Zor ~640 kcal Açl1k bar1 10/10

Konya f1r1n kebab1, kuzu kol veya kaburgay1 az tuzla uzun süre kapal1 f1r1nda pişirip t1rnak pideyle sunan sade 
bir et yemeğidir.

Malzemeler

• 1.5 kg Kuzu kol

• 500 gr Kuzu kaburga

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 su bardağ1 Su

• 3 adet T1rnak pide

• 2 adet Soğan

Yap1l1ş
1. Kuzu etlerini büyük parçalara ay1r1p tuzla ovun.

2. Etleri ağ1r kapakl1 f1r1n kab1na yağl1 yüzleri üste gelecek şekilde dizin.

3. Yar1m su bardağ1 su ekleyip kab1 s1k1ca kapat1n.

4. Eti 170°C f1r1nda 2.5 saat pişirin.

5. Kapağ1 aç1p 200°C'de 20 dakika üstünü k1zart1n.

6. Eti pide üstüne al1p soğanla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti kapal1 pişirmek kendi buhar1yla liflerin yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

T1rnak pide, soğan ve ayranla s1cak tabaklay1n.

Alerjenler

Gluten
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