>ET YEMEKLERI

Konya FlriKebabl

Toplam 190 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 180 dk 6 kisilik Zor ~640 kcal Aclllbarn0/10

Konya flrkebablkuzu kol veya kaburgay®z tuzla uzun stire kapalX¥1rlngasirip tlrnalpideyle sunan sade
bir et yemegidir.

Malzemeler

¢ 1.5 kg Kuzu kol

* 500 gr Kuzu kaburga
* 2 tatlkas@TTuz

0.5 su bardagSu

e 3 adet T1lrnalpide

* 2 adet Sogan

Yap¥1

1. Kuzu etlerini bilylk parcalara aylripzla ovun.

2. Etleri aglkapaklIlrkablnaagllyizleri Uste gelecek sekilde dizin.
3. Yarlnsu bardagbu ekleyip kabklkldapatln.

4. Eti 170°C flrinda5 saat pisirin.

5. Kapagh¢l@00°C'de 20 dakika tstinid klzartln.

6. Eti pide Ustune allpoganla servis edin.

PUF NOKTASI

Eti kapaldisirmek kendi buharlyldiflerin yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Tlrnalpide, sogan ve ayranla slcakabaklayln.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/konya-firin-kebabi-kuzu



