>ET YEMEKLERI

Honya Tiridi

Toplam 55 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Kolay ~380 kcal AclllbarB/10

Konya tiridi, et suyuyla 1slatllgnde pargalarlnlizerine et ve yogurt yerlestirilerek kurulan sade ama guglu
bir ana yemektir.

Malzemeler

* 500 gr Dana haslama eti
« 2 adet Pide ekmegi

* 500 ml Et suyu

« 250 gr Yogurt

* 40 gr Tereyagl

Yap¥1
1. Etiet suyunda 30 dakika yumusayana kadar 1s1tln.

2. Pideleri dograylslcalet suyuyla 1slatln.

3. Pideleri tabaga allpeti yerlestirin ve yogurtla tereyadlnlzerine gezdirin.

PUF NOKTASI

Pideyi et suyunda k1sdutun; fazla beklerse tabakta lapa olur.

SERVIS ONERISI

Uzerine yogurt ve tereyagpezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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