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>c Kore Armutlu Bulgogi Marul Kasesi
Toplam 36 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal

Kore usulü armutlu bulgogi marul kasesi, ince dana etini armutlu marinatta yumuşat1p pirinç ve ç1t1r marulla 
dengeli bir tabak yapar.

Malzemeler

• 500 gr İnce dana eti

• 1 adet Armut

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 2 su bardağ1 Pişmiş pirinç

• 1 küçük göbek Marul

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Armutu rendeleyip soya sosu ve susam yağ1yla kar1şt1r1n.

2. İnce dana etini marinatta 20 dakika dinlendirin.

3. Eti k1zg1n tavada 8-10 dakika h1zl1 pişirin.

4. Pirinç, marul ve bulgogiyi kaselere paylaşt1r1n.

5. Susam serperek s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti 20 dakika marine etmek armudun yumuşat1c1 etkisini göstermeye yeter.

SERVIS  ÖNERISI

Susam ve taze soğanla s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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