<CORBALAR

Joruklu Malh1taCorbasl

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~300 kcal Aclllbar1//10

Kilis mutfaglndarkoruklu malhltaklrmIaércimegi patllcankoruk suyu, sarlmsaknane ve zeytinyaglyla
koyu bir corbaya dondsttrr.

Malzemeler

« 2 su bardagKlrmlaércimek

1 adet Patllcan

* 8 su bardagSu

1 bas Sarlmsak

* 0.3 su bardagXKoruk suyu veya limon suyu
¢ 1 yemek kas@Kuru nane

« 1 yemek kas@ K1lrmiai biber

¢ 0.5 su bardagZeytinyagl

« 1 tatlkas@Tuz

1 adet Pide

YapH¥1l

1. KlrmIzércimegi aylklayu berraklasana kadar ylkayln.

2. Mercimek ve suyu tencereye allnkaynaylnc&opugini temizleyin.

3. Patllcarklicik kiip dograylpgencereye ekleyin.

4. CorbayInercimek ve patllcarezilene kadar 25 dakika pisirin.

5. Koruk suyu, kuru nane, klrmiaz biber ve tuzu ekleyip 5 dakika kaynatln.
6. Sarlmsaklailtiye bollp zeytinyag1lndgpembelestirin.

7. SarlmsakyhgXorbaya dokip slcalpideyle servis edin.

PUF NOKTASI

Sarlmsglyagda yakmadan pembelestirmek corbaya acllilermeden koku katar.

SERVIS ONERISI

Yanlnddaze limon, pul biber ve slcalpideyle servis edin.

Alerjenler

Gluten
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