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Horuklu Marul Salatas1

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~76 kcal

Tekirdag usuli koruklu marul salataslgevrek marulu koruk suyu ve taze soganla bulusturarak ferah, sulu
ve 1zgarganlnalygun bir salata ¢lkarlr.

Malzemeler
* 1 adet Marul
« 2 yemek kasfiKoruk suyu
« 2 adet Taze sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Marulu iri pargalar halinde ylkayXurutun.

2. Taze soganince dograylmazlrlayln.

3. Koruk suyu ve zeytinyaglrkasede ¢lrpln.
4. Marul ve sogankosla nazikge harmanlayln.

5. Salataykoguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Koruk suyunu servis anlndaklemek marulun diri kalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.
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