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>l Koruklu Marul Salatas1
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~76 kcal

Tekirdağ usulü koruklu marul salatas1, gevrek marulu koruk suyu ve taze soğanla buluşturarak ferah, sulu 
ve 1zgara yan1na uygun bir salata ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 adet Marul

• 2 yemek kaş1ğ1 Koruk suyu

• 2 adet Taze soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Marulu iri parçalar halinde y1kay1p kurutun.

2. Taze soğan1 ince doğray1p haz1rlay1n.

3. Koruk suyu ve zeytinyağ1n1 kasede ç1rp1n.

4. Marul ve soğan1 sosla nazikçe harmanlay1n.

5. Salatay1 soğuk olarak bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Koruk suyunu servis an1nda eklemek marulun diri kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.
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