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>W İzmir Koruklu Mercimek Piyaz1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~164 kcal Açl1k bar1 5/10

İzmir koruklu mercimek Piyaz1, yeşil mercimeği koruk suyu ve soğanla buluşturarak Ege'ye tane tane ve 
ekşili bir salata kazand1r1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 2 yemek kaş1ğ1 Koruk suyu

• 1 adet Kuru soğan

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Mercimeği 18 dakika haşlay1p süzün.

2. Soğan1 ince doğray1p koruk suyuyla ovun.

3. Tüm malzemeyi kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği diri b1rakmak piyaz1n salata dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, üstüne maydanoz serpip yan1nda ekmek sunun.
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