>BWALATALAR

3¥vhir Koruklu Mercimek Piyazl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal Aclllbarb/10

izmir koruklu mercimek Piyazlyesil mercimedi koruk suyu ve sodanla bulusturarak Ege'ye tane tane ve
eksili bir salata kazand1rir.

Malzemeler
¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 2 yemek kasfiKoruk suyu
1 adet Kuru sogan
¢ 0.3 demet Maydanoz
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Mercimegi 18 dakika haslaylgsiuzin.
2. Soganince dograylgkoruk suyuyla ovun.

3. Tum malzemeyi kar§t1lrkervis edin.

PUF NOKTASI

Mercimegi diri blrakmalpiyazlrsalata dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, Ustine maydanoz serpip yanlndakmek sunun.
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