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Ayval1k usulü koruklu zeytinli bulgur pilav1, iri bulguru koruk ekşisi ve zeytinle buluşturarak parlak, taneli ve 
meze sofralar1na uygun bir tabak sunar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 0.8 su bardağ1 Siyah zeytin

• 2 yemek kaş1ğ1 Koruk ekşisi

• 1 adet Soğan

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1n, tencerede 4 dakika yumuşat1n.

2. Pilavl1k bulguru ekleyip 2 dakika yağla kavurun.

3. Suyu ilave edip pilav1 kaynama noktas1na getirin.

4. Zeytin ve koruk ekşisini kat1p k1s1k ateşte 14-16 dakika pişirin.

5. Pilav1 10 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Koruk ekşisini ateşten ald1ktan sonra eklemek pilavda daha temiz bir ekşilik b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ince dilimlenmiş taze soğan ve bir kaş1k tereyağ1 gezdirerek parlakl1k verin.

Alerjenler

Gluten
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