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>i Kotleti
Toplam 28 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~286 kcal Açl1k bar1 8/10

Kotleti, dana harc1n1 ekmek ve soğanla yoğurup tavada k1zartarak d1ş1 bronz, içi yumuşak bir Rus ev köftesi 
sunar.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 2 dilim Bayat ekmek

• 1 adet Soğan

• 0.3 su bardağ1 Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Ekmeği sütle 1slat1p harc1 yoğurun.

2. Köftelere şekil verin.

3. Köfteleri tavada 10 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Harca az süt eklemek köftelerin tavada daha yumuşak kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda patates püresi ya da salata sunun.

Alerjenler

Gluten Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kotleti-rus-ev-usulu


