>ET YEMEKLERI

Hotleti

Toplam 28 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~286 kcal AclllbarB/10

Kotleti, dana harclrekmek ve soganla yogurup tavada klzartarakl§bronz, ici yumusak bir Rus ev koftesi
sunar.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

« 2 dilim Bayat ekmek
« 1 adet Sogan

0.3 su bardagisiit

» 2 yemek kasf§IS1yhg

Yap¥1
1. Ekmegi sitle 1slattm@mrcyogurun.
2. Koftelere sekil verin.

3. Kofteleri tavada 10 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Harca az sut eklemek koftelerin tavada daha yumusak kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndgatates piresi ya da salata sunun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kotleti-rus-ev-usulu



