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>Æ Köz Biberli Barbunya Ezmesi
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~150 kcal Açl1k bar1 4/10

Barbunya ve köz biber birlikte ezildiğinde ekmeğe sürülen, meze ile dip aras1nda duran güçlü bir tabak 
ç1kar.

Malzemeler

• 250 gr Haşlanm1ş barbunya

• 2 adet Közlenmiş kapya biber

• 1 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Barbunya ve köz biberi mutfak robotuna al1n.

2. Sar1msak ve zeytinyağ1yla k1sa aral1klarla çekin.

3. Tuzunu ayarlay1p servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Barbunyay1 çok püre yapmay1n; hafif taneli doku ekmeğin üstünde daha iyi durur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine zeytinyağ1 gezdirip k1zarm1ş ekmekle servis edin.
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